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Al encontrarnos en una situacion inusual como es la actual, nos parece
conveniente trabajar con los menores el tema de las emociones, para que puedan
identificar lo que sienten y expresarlo de la mejor manera posible, haciendo de

este confinamiento un tiempo mds agradable.

Para realizar este taller vamos a necesitar:
% Piedras de diferentes tamainos/ Cartén
< Temperas/ rotuladores/ pinturas de madera/ pinturas de cera

Para comenzar el taller un adulto debera preguntarles
sobre las emociones que conocen y queé es lo que
piensan de ellas, es decir, porqué las sienten, qué les
pasa, en qué circunstancias las sienten, cuales les
gustan mds y cudles menos... Después hablar sobre ello

se iran eligiendo varias emociones que se han tratado

anteriormente y el menor deberd escoger un tamaio,
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un color, y la manera de representarlo sobre la piedra o el carl:on, asi se podra

hablar sobre ellas y ver como las expresan de una manera artistica.

Para la realizacion de esta manualidad es necesario:
% Folios

“ Pinturas de madera/ pinturas de cera/ Rotuladores

Para comenzar a realizar la actividad se debera dibujar la silueta de un rostro
en un folio y cortar en varias partes otra hoja de papel, en las que se plasmen
diferentes expresiones que se muestran en los ojos y la boca segun las emociones

basicas (alegria, tristeza, asco, miedo, ira...).



Cuando se tengan diseRadas todas las partes, el
menor debera colorearlas como considere. Este
recurso, se puede utilizar después de ver una
pelicula, leer un libro, escuchar misica... ya que,
con este pictograma, el menor puede identificar

lo que le ha transmitido y cémo se ha sentido

en las diferentes situaciones en las que se ha
encontrado. Asi aprenderd a exteriorizar sus

sentimientos Yy no reprimir sus emociones.

Para crear nuestro pingiiino vamos a necesitar:

X/

S

Una botella de agua/ un envase de leche...

e

> Envase de yogurt, natillas, gelatina...

D)

R/
X4

D)

Témperas de colores

DS

> Pinceles (Pueden pintar con los dedos)

DS

> Pinturas de cera/ pinturas de madera/ rotuladovres

R/
X4

D)

Cartulina o papel de colores (Puede utilizarse un folio pintado)

DS

> Pegamento y tijeras

En primer lugar, se tiene que lavar la botella de agua en la que
se va a realizar la manualidad. Los menores deben pintar los
& bordes del recipiente con las témperas, dejando en blanco la
- | parte que corresponderia al abdomen y a la cabeza. Ademds,
deberdan hacer dos puntos en la parte superior simulando los
ojos del animal.

Una vez hecho esto, se dibujard en la cartulina una pajarita,
un tridngulo y los pies, que podran pintar con los materiales
que mds les gusten y como consideren. Estas partes se

recortardan y se pegardn en el envase dando forma a nuestro

pingiino.
Para finalizar, con el envase de yogurt se creara el sombrero, para ello debemos
lavarlo bien y pintar la parte de fuera con temperas y colocarlo en la parte

superior de la botella, creando asi nuestra mascota.



Para este taller vamos a necesitar:

< Folio

>

*,

*

Boligrafo/ rotuladores

*,

% Papeles de colores
< Tijeras y pegamento

El menor deberd cortar varios papeles de colores

tiras, que terminaran siendo cuadraditos con los que
tendrd que hacer bolas. Mientras, se hard un dibujo en un folio, con espacios

grandes, para que se coloree a través de las bolas de papel en su interior.

Para la realizacion de esta manualidad vamos a necesitar:
* Arvcilla/ cartén
< Témperas / acuarelas / pinturas de cera / pinturas de

madera / rotuladores

X/
X4

L)

Pinceles (Pueden pintar con los dedos)

X4

Lana / hilo / cuerda...

X/

RS

» Tijeras

El mévil se puede realizar de diversas maneras:

< Con arcilla: El menor debe moldear la arcilla para crear

diferentes figuras. Una debe ser mds grande, ya que serd
la encargada de sujetar al resto. Una vez diseRadas las figuras, se pintan
con las témperas y se dejan secar. Es posible que en ciertos momentos se

necesite la ayuda de un adulto.

< Con carton: El menor debe dibujar sobre el carton las figuras que quiera
para su movil, una debe ser mds grande para sujetar al resto. Después las

pintara y recortard, con ayuda si es necesario.



Una vez finalizada esta primera parte, se hardn pequeios agujeros en las figuras
con las tijeras o un palillo, por donde introduciremos el hilo, y finalmente se

entrelazaran unas con otras.

Para realizar este taller vamos a necesitar:
% Folios

% Pinturas de manos/ acuarelas

Aunque no se disponga de todos los colores, se pueden
hacer las mezclas a partir de los colores primarios

(azul + amarillo = verde/ azul + rojo = violeta/ rojo +

amarillo = naranja...) una vez que tenemos los colores

deseados, el menor se pinta las palmas de las manos o de los pies, para crear
diferentes dibujos. Una vez que se ha marcado en el folio la parte del cuerpo que
deseamos, este se termina de decorar con puntos, rayas, pintando el fondo...

dependiendo de pintura que se quiera desarvollar.

Para poder realizar esta manualidad es necesario:
< Huevera
< Témperas/ acuarelas

% Pincel

X/

*

% Cartulina/ folios de colores

D)

RS

% Tijeras y pegamento

Para comenzar, se recortard una parte de huevera, que simularia el cuerpo de
nuestro gusano. Los menores deberan pintarlo de la manera que mas les guste,
marcando una sonrisa y dos puntos en la parte delantera, creando la cara del
animal. Para finalizar, se recortardn dos tiras de cartulina pequeiras y se
enroscardn creando dos tubos que pasardn a ser las antenas, que se deberdn

colocar detras de la cabeza del gusano.



Para realizar este taller vamos a necesitar los siguientes materiales:

% Rollos de papel acabados

< Tapones de botellas

< Témperas o acuarelas

% Celo
La realizacion de esta manualidad va a servir para
repasar los colores con los menores y potenciar su
coordinacion, ya que tendrdn que tratar de encestar
los tapones, dentro del rollo de cada color. Por eso,
una vez que tengamos los rollos de papel, se pintaran

con las témperas de los mismos colores que nuestros

tapones de botella, en el caso de que todos sean del
mismo o color o haya poca variedad se podran pintar del color que queramos
conseguir. Para terminar, habrd que pegarlo en un soporte de cartén para

estabilizarlo y poder jugar.

El material necesario para nuestro instrumento es:
% Pajitas
< Celo

< Tijeras

Colocamos 4 paijitas en fila, con la parte que se dobla
hacia abajo y las unimos con celo, después cortamos en diagonal la parte inferior
de la flauta para dar diferentes sonidos.

Para vealizar este peculiar instrumento
necesitamos los siguientes materiales:

< Un rollo de papel de cocina terminado
< Temperas / acuarelas

% Goma elastica
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% Papel celofan / Plastico



Este instrumento se utiliza para hablar o cantar, no sirve que la gente sople, ya
que no va a producir sonido. Primero realizaremos un agujero en el tubo a una
distancia de 6cm aproximadamente, desde uno de los extremos, en esa parte
del rollo de papel, colocaremos el celofan y lo ataremos con una goma eldstica
para que quede sujeto. Nuestro kazoo ya estaria hecho, ahora quedaria que los

menovres lo decoraran a su gusto.

Para crear nuestro instrumento vamos a necesitar: 4
< Botellas vacias
% Lentejas /Garbanzos / botones...

<+ Témperas

Es una realizacion sencilla, ya que tinicamente hay
que limpiar el envase que servird para construir nuestra maraca y rellenarlo de
diferentes elementos, dependiendo de su tamairo crearda un sonido u otro.

Ademds, se puede decorar la botella para que quede mas original.



JUEGOS

Para la preparacion del juego es necesario poner en una cesta
varios papeles en los que estardn escritos nombres de profesiones,
cuentos, animales, objetos, personas del entorno...

El juego comienza colocando a todas las personas en semicirculo,
excepto el menor de los participantes, que debera situarse en el

centro y leer una de las tarjetas para identificar su contenido (si

no sabe leer, un adulto se lo dird). Una vez que comprenden el
elemento que esta escrito, tendran que representarlo a través de
la mimica para que el resto lo pueda adivinar.

Cuando se ha descubierto lo que estd escrito en el papel, la persona que lo ha

adivinado intercambia su posicion, con el mimo.

LOS MEC-MEC

Para comenzar el juego habria que dibujar lineas continuas alrededor de un
espacio (como debemos estar en casa, se pueden dibujar con tiza en el salén o
colocar papeles de periédico para marcar nuestro recorrido).

Los participantes se tienen que mover por el camino marcado, andando rapido,
ya que no estd permitido correr. Uno de los jugadores sera el “Come-cocos” que
tiene la mision de alcanzar y tocar al resto para que pasen a ser de su equipo,
por eso, si el Come-cocos te pilla pasas a ser uno de ellos, hasta que no quede
ningun participante. El juego volverd a comenzar tantas veces como se quiera,

con el primer jugador que haya pillado el Come-cocos.

LOS CAZAMARIPOSAS

Para poder realizar el juego los menores tienen que participar también en su
elaboracion.

Elaboracion: Se dibujara, pintard y recortard en un folio una mariposa (pueden
dibujarla ellos mismos, se las puede dibujar un adulto o si se tiene la posibilidad,
se puede imprimir el dibujo que adjunto al final de la explicacion).



Para que esta ilustracion sea mds resistente se de
puede pegar por la parte de atras cartén. Por otro
lado, se pintard una caja de carton como que fuera
una red cazamariposas.

Desarvollo: El menor se colocarda en un espacio

delimitado que no podra sobrepasar, con las
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mariposas en las manos. La red cazamariposas (la

caja) se colocara en una zona determinada, cerca

de él y debera lanzarlas para encajar la mayor cantidad posible, una vez consiga
introducir todas dentro de la caja, esta se iva colocando mads lejos para aumentar
la dificultad.

BAILANDO POR EL PASILLO

Para que los menores saquen a la luz su lado
creativo, se decora el pasillo con dibujos,
tirabuzones, globos... y se pone misica, simulando
que ese espacio se ha convertido en una pasarela de
modelos. En lo que consiste este juego es en que los

niiRos y ninas se disfracen con cualquier prenda de

ropa, se pinten la cara o el cuerpo y salgan a
enseidrselo a sus familiares, como que fueran modelos desfilando por una

prestigiosa pasarela.

EL GUSANO

Para vealizar el juego los participantes se deben
colocar en fila india. El primero, realizara el
movimiento que elija y el resto le deberd imitar de

una manera exagerada, haciendo que, de un

pequeio paso, se cree un salto gigante. Cuando se
considere conveniente el primero de la fila pasara a

ser el altimo y asi sucesivamente.



EL RUIDOSO

En primer lugar, se establece un espacio donde se va a realizar el juego. Todos
los participantes se vendaran los ojos a excepcion de uno, el “ruidoso” que se
tendrd que mover (a cuatro patas, en cuclillas, botando...) e ir haciendo ruidos
para que los demds puedan saber porque zona se encuentra. Mientras el resto
de los participantes deben buscarle, el que consiga encontrarlo pasard a ser el

nuevo “ruidoso’.

LETRA, NOMBRE Y COSA

Este juego es conocido, aunque cada persona le da diferentes nombres. La
dindmica consiste en escribir en la parte superior de un folio diferentes temas,
como pueden ser: Nombre (hombre/mujer) animal, comida, ropa, profesiones,
flores, asignaturas... cualquier cosa que se te pueda ocurrir y después, con una
letra del abecedario que se escogerd de manera aleatoria, se deben rellenar las
diferentes casillas.
La puntuacion se establece de la siguiente manera:
% O puntos: Si no escribes nada en una casilla.
% 5 puntos: Si dos 0 mds personas han escrito la misma palabra con el mismo
tema.
% 10 puntos: Si la palabra escogida ha sido tnica en esa casilla, pero el resto
de los jugadores también han escrito otras.

% 20 puntos: Si eres el dnico jugador que ha escrito una palabra en esa

casilla.
Ejemplo:
LETRA | NOMBRE ANIMAL COMIDA PROFESION PUNTOS
A Andrea 10 | Aguila 20 Almejas 5 | Agricultor 10 45

LETRA | NOMBRE ANIMAL | COMIDA PROFESION | PUNTOS
A Alejandra 10 o Almejas 5 | Albaiil 10 25

*En el caso de que el menor no sepa escribir se puede hacer de manera oral*



CREANDO HISTORIAS

Este juego potencia la imaginacién de los menores,
ya que se basa en crear historias a partir de
Para realizarlo

diferentes indicaciones.

necesitaremos un dado, se puede utilizar
cualquiera que tengamos por casa o crear nuestro
propio cubo, a partir de este modelo.

Se tirara el dado 3 veces, la primera para saber

el protagonista de la historia, la sequnda, para ver el escenario en el que se

encuentran y la tercera, para ver la situacion a la que se enfrentan. Hay distintos

niveles dependiendo de la edad de los menores, ademds si saben escribir, pueden

plasmarlo en papel.

DADO PERSONAJE ESCENARIO SITUACION
. Un monstruo Dentro de una cueva | Se encuentra una capa
madgica
°e Un dragon En una granja Encuentra un tesoro
. Una princesa | En un desierto Subié a la luna
| © O
) Un robot En un lago Le separaron de su amigo
o 0 Un oso En un castillo Se comié una cereza
N 1
envenenada
N Una estrella En un bosque Perdié la memoria




JUEGO DEL PARCHIS

Se trata de realizar el juego del parchis de una manera mas novedosa, ya que
cada casilla corresponde a una actividad que se debe realizar.

Se puede personificar el juego estableciendo nosotros mismos las tareas que se
tienen que realizar, ademas se podria utilizar como recurso para hacer ejercicio

si los retos que ponemos tratan sobre el deporte.
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PASATIEMPOS

Consideamos que son recursos utiles para entretener y mantener activa la mente
de los menores durante el tiempo de confinamiento. Los adultos deberdn valorar
la capacidad de los niRos para poder realizarlas.

Se pueden imprimir los materiales o en el caso de que no se pueda realizar esa
accion, se puede copiar el dibujo o crear otro similar (si hay menores de mayor
edad en el nicleo familiar, ellos mismos podrian hacerlo, por lo que ambos
estarian activos).
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Animales

CAMELLO
ELEFANTE

HIENA
JAGUAR
JIRAFA
LEON
LORO
MONO
0SO
SAPO
TIGRE
TUCAN
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Canada
Suecia
Cuba
China
Rusia
Polonia
Andorra
Grecia

Francia
Ecuador
Portugal
Marruecos
Alemania
Australia
Argentina

Chile



Easter Crossword

EGGS

LILY

CHICK
BUNNY
BASKET
SPRING
PARADE
EASTER
FLOWERS
DAFFODILS

Happy fastlen

CRUCIGRAMA DE ANIMALES
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HORIZONTALES VERTICALES
2- Muy grande, con colmillos, orejas 1- Mamifero acuatico muy inteligente

enormes... y trompa!
4+ Es el animal con el cuello mas largo.
6+ Como lleva un caparazén muy pesado,
siempre va muy despacio.
9- Tiene unas alas grandes, bonitas y
coloridas, y sale de un capullo.
1+ Tiene cuemos y da leche, muuuu..!
12+ El rey de la selva, con largas melenas.

13+ Vive en las charcas, primero es renacuajo

y después... croac, croac!
14- Vive en el agua y tiene una boca larga
llena de dientes. Es verde.

y simpatico.
3+ Es un felino pintado a rayas, muy fiero.
5+ Al trote o al galope, era el medio de
transporte de indios y vaqueros,
7+ Tiene bigotes y siete vidas.
8+ Es un 0so grande, blanco y negro, y se
hacen muchos mufiecos de peluche.
- Dicen que es el mejor amigo del hombre.,



CUENTOS

LAS COLUMNAS DE LA TIERRA

Fomentar el respeto hacra todas las personas

Evase una vez un niiko que siempre trataba a su madvre con gritos e insultos, sin
importarle lo mucho que esto la entristecia. Un dia, sin saber como, desperté en
un lugar inmenso y solitario, sentado sobre una roca de la que surgian cuatro
columnas que parecian sustentar el mundo entero. Estaba alli solo, cuando al
poco vio llegar una inmensa bandada de cuervos con picos de metal que se
lanzaron contra la roca, picotedndola con fuerza. Cuando volvié a estar
solo, misteriosamente se abrié una puerta en una de las columnas, y de ella salié
una nika simpatica y preciosa.

- éHas venido a ayudarnos? jqué bien! nos hace falta toda la gente posible.
El niro no comprendia, y viendo su extraikeza, la niRa le explico.
- éAsi que no sabes dénde estds? Esto es el centro de la tierva, estas columnas
lo sufetan todo, y la piedra sobre la que estds las mantiene unidas

- &Y a qué queréis que os ayude? - dijo el niRo extrairado.

- Pues a cuidar la piedra, claro. Se te ve en la cara que eres la persona ideal -
respondié la nika-.

Los pdjaros que has visto son cada vez mas numerosos, y si no cuidamos esta
piedra un dia se rompera y todo se vendra abajo.

- iQue se me ve en la cara? -exclamé el niro sorprendido- jPero si nunca he
cuidado una piedra!

- Pero aprenderds a hacerlo, igual que hasta ahora no lo has hecho. Toma,
mirate en este espejo- respondio la niia mientras le ponia un espejo frente a la
cara.

Entonces el niiro se vio reflejado, y pudo ver claramente cémo su rostro parecia
el de un pdjaro, y su nariz comenzaba a estar metalizada. Quedé alli parado,
asustado y preocupado, sin decir palabra.

- Todos esos pdjaros fueron nios como ti y como yo-explico la niia-pero ellos
decidieron no cuidar este lugar. Ahora que son mayores, se han convertido en

pdjaros malvados que sélo lo destruyen. Hasta ahora, ti no has hecho mucho por



cuidarlo, pero ahora que ya lo sabes, ime ayudards a conservar todo esto? - dijo
con una sonrisa mientras le tendia la mano.

El niRo no terminaba de comprender todo aquello, pero entonces, al mirar de
cerca las columnas, vio que cada una estaba hecha de miles y miles de figuritas
representado los grandes valores: sinceridad, esfuerzo, honradez, generosidad....
Y al acercarse al suelo, comprobé que la enorme roca estaba formada por las
diminutas historias de niRos respetando a sus madres, abuelos, hermanos,
amigos... sobre la que los cuervos trataban de grabar escenas de gritos e insultos.
Y junto a sus pies, pudo ver su propio dibujo, el de la dltima vez que habia
gritado a su madre. Aquella imagen, en aquel extraio lugar, le hizo ver que era
el respeto lo que mantenia unidas las columnas de los valores que sostienen el

mundo.

El niro, arrepentido, permanecié alli cuidando la roca durante dias y dias, con
alegria y buenas obras, reponiendo el daiRo que causaba cada aparicion de los
pdjaros, sin llegar a dormir un minuto. Asi estuvo hasta que, agotado por el

esfuerzo, cayé rendido.

Al despertar, volvia a estar en su casa, y no sabia si todo aquello habia sido un
sueio; pero de lo que si estaba sequro, era de que ningin cuervo volveria a grabar

un dibujo suyo gritando a su madre.

LA FUENTE GRIS

Fomento del respeto al medio ambiente

Habia una vez un niiko que paseando por un bosque creyé escuchar un triste
lamento, como si lloraran cantando. Siguiendo el ruido llegé hasta una gran
fuente circular, misteriosa y gris. De su estanque parecia surgir aquel sollozo
constante; y al asomarse, entre las sucias aguas de la fuente no vio mas que un
grupo de grises peces girando en circulo lentamente, de cuyas bocas surgia un

sollozo con cada vuelta al estanque.

Divertido por la situacion, el niio traté de atrapar uno de aquellos increibles
peces parlantes, pero al meter la mano en el agua, se volvié gris hasta el codo, y

una enorme tristeza le invadié, al tiempo que comprendié enseguida la tristeza



de aquellos peces: sentia lo mismo que sentia la tierra, y se sentia sucio y

contaminado.

Sacé la mano del agua rapidamente, y se fue corriendo de alli. Pero aquella

mano siguié gris, y el niio siguié sintiéndose triste.

Probé muchas cosas para alegrarse, pero nada funcionaba, hasta que se dio
cuenta de que sélo devolviendo la alegria a la tierra podria él estar alegre. Desde
entonces se dedicé a cuidar del campo, de las plantas, de la limpieza del agua, y
se esforzaba porque todos obraran igual. Y tuvo tanto éxito, que su mano fue
recobrando el color, y cuando el gris desaparecié completamente, y volvié a
sentirse alegre, se atrevié a volver a ver la fuente. Y desde lejos pudo oir los
alegres canticos de los peces de colores, que saltaban y bailaban en las cristalinas
aguas de aquella fuente madgica. Y asi supo que la tierva volvia a estar alegre, y

él mismo se sintié de verdad alegre.

ABUELOS CONTRA MARCIANOS

Fomenta el respeto por las personas mayores

La humanidad se jugaba su futuro en un gran partido de fatbol. Era la dltima
oportunidad que nos habian dado los marcianos antes de exterminarnos. Solo
unos pocos equipos formados por los mejores jugadores de los mejores clubs del
mundo se ofrecieron a salvarnos. Bueno, esos, y un equipo de abueletes, tan
viejecitos y despistados que ni ellos mismos sabian cémo habian acabado
apuntados en la lista. Y como suele pasar con estas cosas, fue el equipo que salié
elegido en el sorteo.

De nada sivrvieron las quejas de los gobernantes, las manifestaciones por todo el
mundo o las amenazas. Los marcianos fueron tajantes: el sorteo fue justo, los
abuelos jugarian el partido, y su unica ventaja seria poder elegir dénde y cudndo.
Todos odiaban a aquellos abuelos viejos, despistados y entrometidos, y nadie quiso
prepararlos ni entrenar con ellos. Solo sus nietos disculpaban su error y los
sequian queriendo y acompairando, asi que su tnico entrenamiento consistié en
reunirse en corro con ellos para escuchar una y otra vez sus viejas historias y

aventuras. Después de todo, aquellas historias les encantaban a los chicos, aunque



les parecia imposible que fueran verdad viendo lo arrugados y débiles que estaban
sus abuelos.

Solo cuando los marcianos vinieron a acordar el sitio y el lugar, la pequeira
Marta, la nieta de uno de ellos, tuvo una idea:

- Jugaremos en Maracand. Mi abuelo siempre habla de ese estadio. Y lo haremos
en 1960.

- dEn 19607 jPero eso fue hace mds de 50 aios! - replicaron los marcianos.

- éVais a invadir la tierra y no tenéis mdquinas del tiempo?

- jClaro que las tenemos! - dijeron ofendidos. - Marana mismo haremos el viaje
en el tiempo y se jugara el partido. Y todos podran verlo por television.

Al dia siguiente se reunieron los equipos en Maracand. A la mdquina del tiempo
subieron los fuertes y poderosos marcianos, y un grupito de torpes ancianos.
Pero segin pasaban los aRos hacia atrds, los marcianos se hacian pequeiros y
débiles, volviéndose ninos, mientras a los abuelos les crecia el pelo, perdian las
arrugas, y se volvian jovenes y fuertes. Ahora si se les veia totalmente capaces
de hacer todas las hazaiRas que contaban a sus nietos en sus historias de abueletes.
Por supuesto, aquellos abuelos sabios con sus antiguos y fuertes cuerpos dieron
una gran exhibicion y aplastaron al grupo de nikos marcianos sin dificultad,
entre los aplausos y vitores del publico. Cuando volvieron al
presente, recuperaron su aspecto arvugado, despistado y torpe, pero nadie se
burlé de ellos, ni los llamé viejos. En vez de eso los trataron como auténticos
héroes. Y muchos se juntaban cada dia para escuchar sus historias porque todos,
hasta los mds burlones, sabian que incluso el viejecito mas arvugado habia sido

capaz de las mejores hazaRas.

EL MAGO ALERGICO

Fomenta la integracion y el respeto

Habia una vez un mago simpatico y alegre al que encantaba hacer felices a todos
con su magia. Era también un mago un poco especial, porque tenia alergia a un
monton de alimentos, y tenia que tener muchisimo cuidado con lo que se llevaba
a la boca. Constantemente le invitaban a fiestas y celebraciones, y él aceptaba
encantado, porque siempre tenia nuevos trucos y juegos que probar.

Al principio, todos eran considerados con las alergias del mago, y ponian especial

cuidado en preparar cosas que pudieran comer todos. Pero seqgin fue pasando el



tiempo se fueron cansando de tener que preparar siempre comidas especiales, y
empezaron a no tener en cuenta al buen mago a la hora de preparar las comidas
y las tartas. Entonces, después de haber disfrutado de su magia, le dejaban
apartado sin poder sequir la fiesta. A veces ni siquiera le avisaban de lo que tenia
la comida, y en mas de una ocasion se le puso la lengua negra, la cara roja como
un diablo y el cuerpo lleno de picores.

Enfadado con tan poca consideracion como mostraban, torcié las puntas de su
varita y lanzé un hechizo enfurruikado que castigé a cada uno con una alergia
especial. Unos comenzaron a ser alérgicos a los pajaros o las ranas, otros a la
fruta o los asados, otros al agua de lluvia... y asi, cada uno tenia que tener mil
cuidados con todo lo que hacia. Y cuando varias personas se reunian a comer o
celebrar alguna fiesta, siempre acababan visitando al médico para curar las
alergias de alguno de ellos.

Era tan fastidioso acabar todas las fiestas de aquella manera, que poco a poco
todos fueron poniendo cuidado en aprender qué era lo que producia alergia a
cada uno, y preparaban todo cuidadosamente para que quienes se reunieran en
cada ocasion pudieran pasar un buen rato a salvo. Las visitas al médico fueron
bajando, y en menos de un airo, la vida en aquel pueblo volvié a la total
normalidad, llena de fiestas y celebraciones, siempre animadas por el divertido
mago, que ahora si podia sequirlas de principio a fin. Nadie hubiera dicho que en
aquel pueblo todos y cada uno eran fuertemente alérgicos a algo.

Algun tiempo después, el mago enderezé las puntas de su varita y deshizo el
hechizo, pero nadie llegé a darse cuenta. Habian aprendido a ser tan
considerados que sus vidas eran perfectamente normales, y podian disfrutar de

la compaiiia de todos con sélo adaptarse un poco y poner algo de cuidado.



EJERCICIO

Ya que ahora mismo no podemos salir de nuestros hogares, es necesario que los
menores realicen actividad fisica para que puedan gastar la energia acumulada

y sentirse activos.

DEPORTE A TRAVES DEL JUEGO DE LA OCA

CASILLA 1: Realizar 10 saltos chocando las manos en el aire a la vez.

CASILLA 2: Realizar s sentadillas.

CASILLA 3: Andar 50 pasos por tu casa.

CASILLA 4: Saltar a la pata coja 15 veces.

CASILLA 5: Posada. Si caes en la posada, debes empezar desde la casilla de
salida.

CASILLA 6: Aguantar en equilibrio, sobre el pie derecho, durante 15 sequndos.
CASILLA 7: Bailar una cancion de sevillanas que te guste.

CASILLA 8: Retar a alguien de tu familia para que haga ejercicio.

CASILLA a: Mantener el equilibrio, sobre el pie izquierdo, durante 15 sequndos.
CASILLA 10: Saltar con los pies juntos 10 veces.

CASILLA 11: Dar una voltereta en la cama.

CASILLA 12: Saltar 10 veces, abriendo y cerrando las piernas y los brazos a la
vez.

CASILLA 13: Pozo. Si caes en el pozo, debes empezar desde la casilla nimero 6.
CASILLA 14: Tienes que hacer “skipping” (rodillas arriba), durante 15 sequndos.
CASILLA 15: Bailar una cancion de zumba que te guste.

CASILLA 16: Andar 80 pasos por tu casa.

CASILLA 17: Saltar a la pata coja 15 veces.

CASILLA 18: Dar 5 vueltas sobre ti lo mds rdpido que puedas.

CASILLA 149: Bailar una cancion que esté en otro idioma.

CASILLA 20: Prisién. Para poder saliv, tienes que sacar el niumero S o superar
un reto.

CASILLA 21: Realizar 20 saltos chocando las manos en el aire a la vez.
CASILLA 22: Realizar 10 sentadlillas.

CASILLA 23: Andar 100 pasos por tu casa.

CASILLA 24: “Skipping” (rodillas arriba), durante 20 sequndos.



CASILLA 25: Saltar con los pies juntos 15 veces.
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Se puede tomar como referencia este tablero y plasmarle en papel, también se

pueden hacer variantes, creando un juego propio, diseAando las actividades a

realizar y creando un tablero unico.

PRACTICAR EQUILIBRIO

El equilibrio es un elemento esencial de nuestro
dia a dia, es importante potenciarlo, ya que nos
ayudara a evitar caidas y fortalecer las caderas.

Ademas, se puede utilizar como calentamiento

antes de realizar otro tipo de ejercicio.
En el caso de que no se sepa poner en prictica,

algunos ejemplos se muestran en estos enlaces:

> https.//www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=gHzentXYmtA &fe
ature=emb_logo

> https:.//www.youtube.com/watch?v=zL 6zGWS5cfKs

> https.//www.youtube.com/watch?v=XFt-SrirfFqk



https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=gHz6ntXYmtA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=gHz6ntXYmtA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=zL6zGW5cfKs
https://www.youtube.com/watch?v=XFt-5rirFqk

ZUMBA

La zumba es una manera de hacer ejercicio divertida, para ello, se necesita
musica con un ritmo marcado. Para comenzar con la actividad, se pueden sequir
los pasos de un profesional, un adulto puede crear una coreografia para que el
menor siga los pasos o este mismo puede hacer diferentes movimientos de baile
Yy crear su propia composicion.
En el caso de que se necesite una referencia, os facilito una serie de enlaces:
> https://youtu.be/FPOWgVhUCIw
> https://www.youtube.com/watch?v=-
1PuS MkOZU&list=PLpJs6ubXxJFrlYGqDv29Az7RsunWxJRGM &index=4
&app=desktop
> https.//www.youtube.com/watch?v=pkRTgXy4HeQ

GIMNASIA PARA NIN@S

La gimnasia es un deporte beneficioso por diversas situaciones, ya que puede
ayudar a corvegir la postura corporal, potencia el desarrollo del sentido del
ritmo, mantiene el cuerpo activo, despeja la mente, fortalece los misculos...
Algunos de los tutoriales en los que explican los ejercicios que se pueden realizar
son:

> https://www.youtube.com/watch?v=ueutErlUewk

> https://www.youtube.com/watch?v=69ZasUWtLICO

En este enlace se facilita gimnasia para hacer con toda la familia:
> https://www.youtube.com/watch?v=x_T-1ZU1CQg

CIRCUITO DE OBSTACULOS

Una manera para distraer a los menores, mientras ejercitan su cuerpo y
descargan energia es realizando civcuitos de obstdculos, ademas ellos mismos
pueden ayudar en su creacion, empleando mads tiempo y distrayendo su mente.
Algunos ejemplos pueden ser:

> https://www.youtube.com/watch?v=E4BgJoY mDE

> https://www.youtube.com/watch?v=RoaYVddZUCs



https://youtu.be/FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=-1PuS_MkOZU&list=PLpJs6ubXxJFrIYGqDv2gAz7RsunWxJRGM&index=4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=-1PuS_MkOZU&list=PLpJs6ubXxJFrIYGqDv2gAz7RsunWxJRGM&index=4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=-1PuS_MkOZU&list=PLpJs6ubXxJFrIYGqDv2gAz7RsunWxJRGM&index=4&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=pkRTgXy4HeQ
https://www.youtube.com/watch?v=ueutErlUewk
https://www.youtube.com/watch?v=69Za5UWtIC0
https://www.youtube.com/watch?v=x_T-IZU1CQg
https://www.youtube.com/watch?v=E9BgJoY_mDE
https://www.youtube.com/watch?v=RoaYVddZUCs

YOGA

El yoga es un deporte que se adapta a todas las edades y que cuenta con grandes
beneficios para la salud, ya que activa el metabolismo y fortalece los misculos
aliviando el dolor muscular, lo que consideramos que es importante, ya que
durante el Estado de Alarma se establecen rutinas sedentarias, que causan
dolores corporales. Ademds, puede ser efectivo para volver a la calma después
de practicar otro ejercicio.
Para comenzar una iniciacion al yoga, facilitaré diferentes enlaces:

> https://youtu.be/t87480WcinQ

> https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY

> https:.//www.youtube.com/watch?v=nNbRQX8yJWs



https://youtu.be/t8748OWc1nQ
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY
https://www.youtube.com/watch?v=nNbRQX8yJWs

Esta herramienta son una serie de cuestionarios en los que se repasa parte de lo
aprendido en la escuela de una manera rapida, didactica y entretenida. Para
que los menores que no sepan o no puedan leer puedan realizarlos de manera
auténoma, he seleccionado la opcién de que se lean las preguntas, aunque si se
quiere potenciar la lectura, esta opcion se puede suprimiv al comenzar los
cuestionarios. Hay juegos de diferentes niveles, por lo tanto, los adultos valoraran

cual es mas adecuado para el menor.

> https://quizizz.com/join/quiz/5e7be17 5dde53d001bfob1c8/start?from
=soloLinkShare&veferrer=5edf3e2217c485001b78b59a

> https://quizizz.com/join/quiz/ 5e9650dea0014c001b4bof41/start?refer
rer=5e9f3e2217c985001b78bs9a

> https://quizizz.com/join/quiz/ 5e7 2eabq043f14001dcd30ee/start?from
=soloLinkShare&vreferrer=5e9f3e2217¢985001b78bs59a

> https://quizizz.com/join/quiz/5¢59b52615e17d001ae2d264/start?fro
m=soloLinkShareé&referrer=5e¢3f3¢2217c¢985001b78b59a

> https://quizizz.com/join/quiz/ 5dfO0496715b92b001bcbO637/start?fro
m=soloLinkShare&vreferrer=5e4f3e2217¢985001b78b59a



https://quizizz.com/join/quiz/5e7b6175dde53d001bf0b1c8/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e7b6175dde53d001bf0b1c8/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e9650dea0014c001b4b6f41/start?referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e9650dea0014c001b4b6f41/start?referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e79eab9043f14001dcd30ee/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e79eab9043f14001dcd30ee/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5c59b52615e17d001ae2d264/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5c59b52615e17d001ae2d264/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5df0496715b92b001bcb0637/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5df0496715b92b001bcb0637/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a

FIGURAS

> https://quizizz.com/join/quiz/ Sea301780bba68001c5699d8/start?fro
m=soloLinkShare&vreferrer=5¢4f3¢2217¢985001b78b59a

ANIMALES EN INGLES

> https://quizizz.com/join/quiz/ Scb4f1ff7cdf33001a142742/start?from=
soloLinkShare&vreferrer=5e4f3e2217c485001b78b59a

ANIMALES

> https://quizizz.com/join/quiz/5b857067ee4b57001abc5170/start?fro
m=soloLinkShareé&vreferrer=5e¢4f3¢2217¢c¢985001b78b59a

VOCALES Y CONSONANTES

> https://quizizz.com/join/quiz/ 5e7bbg4da029ed001bd 67 dcf/start?from
=soloLinkShareé&referrer=5¢4f3¢2217¢985001b78b59a

IDENTIFICAR LA LETRA QUE SE DICE

> https://quizizz.com/join/quiz/5e8 5b76455¢3e3001d071471/start?fro
m=soloLinkShare&referrer=seqaf3e2217¢ca85001b78bs9a

MUSICA (NOTAS MUSICALES)

> https://quizizz.com/join/quiz/5eq1684bc5210fdOO1b4ee4a8/start?from
=soloLinkShareé&vreferrer=5e3f3¢2217c¢985001b78bs59a

> https://quizizz.com/join/quiz/57dc42¢cca7 5dceb72611cb48/start?from
=soloLinkShare&vreferrer=5e4f3e2217c¢985001b78b59a



https://quizizz.com/join/quiz/5ea301780bb968001c5699d8/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5ea301780bb968001c5699d8/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5cb4f1ff7cdf33001a142742/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5cb4f1ff7cdf33001a142742/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5b857067ee4b57001abc5170/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5b857067ee4b57001abc5170/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e7bb84da029ed001bd67dcf/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e7bb84da029ed001bd67dcf/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e85b76455c3e3001d071471/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e85b76455c3e3001d071471/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e9684bc5210fd001b4e64a8/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/5e9684bc5210fd001b4e64a8/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/57dc42cc975dceb72611cb48/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a
https://quizizz.com/join/quiz/57dc42cc975dceb72611cb48/start?from=soloLinkShare&referrer=5e9f3e2217c985001b78b59a

